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Johanna Hartung
Kreativitätstrainerin, Künstlerin, 
psychologische Heilpraktikerin

JH
Erleben 
Sie mehr: 
Kunst&Klang im
Aktionsmalraum!

Ständig neue
Aktivitäten!
Fordern 
Sie unseren
Newsletter an!

K u n s t  d e s  L e b e n s

Mehr persönliche Lebens- und Berufsqualität
Wir steigern die Ur-Kreativität
Menschen, die täglich beruflich gefordert sind, brauchen Orte und Zeiten des
Innehaltens, damit sich neue Perspektiven einstellen können. Ein Tag im
Aktionsmalraum kann die persönliche Lebens- und Berufsqualität steigern, man
erkennt die innere Kraft und macht sich sicherer auf den eigenen Weg.

D y n a m i s c h e  U n t e r n e h m e r

Neue Horizonte schaffen neue Erfolge
Kreativarbeit für Selbstständige
Unternehmen sind von spritzigen Ideen und neuen Lösungen abhängig. Bei 
dieser Kreativarbeit lernen Sie sich selbst mehr zu vertrauen, sich mehr zuzutrauen.
Wir lassen alte Muster los und öffnen uns für die starke Seite in uns.

Neue
Horizonte
erreichen

Kreativitätstraining
Manager-Seminare

Teambildung

JH
Kreativitätstraining Johanna Hartung

www.kreativitaets-training.com

M a n a g e r - W o r k s h o p

Systemisches Coaching für Führungskräfte
Ein Kreativ-Seminar für Manager
Die Intuitionen stellt bei der persönlichen Führungqualität eine wertvolle Quelle dar.
Wir lernen, die damit verknüpften Ressourcen viel häufiger und systematischer zu
nutzen und widmen uns beim Seminar auch der Arbeit an persönlichen Themen.

AKTIONSMALRAUM



Die Ziele
des Kreativitätstrainings

ES GEHT UM DIE FREUDE
Stellen Sie sich vor, Sie dürfen mit Farben und
Papier alles machen, was Ihnen in den Sinn
kommt. Sie können sich über einfache Collagen
ausdrücken, Sie können ohne Zwänge Farbe
verschütten, Sie müssen auf keine Sauberkeit
achten, es geht um “Ihr Spiel”.
Durch das freie Malen wird die Wahrnehmung
eigener Bedürfnisse sensibilisiert, das führt zur
Stärkung der Persönlichkeit. Stress und Krisen
können so kompensiert und Energien wieder
aufgeladen werden.

NEUE HORIZONTE ERREICHEN
Während des Malens wird das freie Fließen 
der Kreativität erfahren, in der gemeinsamen
Bildbetrachtung entsteht Wertschätzung jedes
einzelnen. Über ein einfaches Farbenbild kann
man auf die jeweilige momentane Situation
rückschließen - man kann in Bildern lesen. 
Durch meine Erfahrung ist sichergestellt, dass
die TeilnehmerInnen selbst entscheiden können,
was sie für sich behalten wollen und was
“veröffentlicht” werden kann. Durch Einzel-
arbeit, kollegialen Austausch und die Arbeit in
kleinen Runden werden Schutzräume zur
Selbstbegegnung geschaffen.

Ich freue mich auf Sie!

Schön zu hören: 
...“Ich habe noch 

nie soviel gelacht mit 
meinen Kollegen“...

FRAGEN SIE SICH GERADE, WAS KREATIVITÄT
MIT IHREM UNTERNEHMEN ZU TUN HAT? 
Ohne Kreativität gibt es keine Weiterentwicklung.
Neue Lösungen werden aus kreativen Ideen
geboren. Mit Hilfe des Kreativitätstrainings erwei-
tert sich die Palette der Art miteinander zu kommu-
nizieren und geistige Blockaden werden aufge-
löst. Wer es “wagt”, seine Fähigkeiten und  die
eigene Kreativität näher anzuschauen, ist am
besten Weg sich neu zu erfahren! 

Geführtes Kreativitätstraining

• fördert die Kommunikation der analytischen 
und der kreativen Gehirnhälfte

• vernetzt Intuition, Denken und Handeln
• zeigt neue Ressourcen und nicht erkannte 

Lösungsmöglichkeiten auf
• hilft die eigene Urkreativität zu entdecken,

die ein erfolgreicheres Arbeiten ermöglicht
• entfaltet die eigene Visionsfähigkeit
• hilft selbst auferlegte Kontrollen und 

Beschränkungen zu erkennen, zu erleben 
und aufzulösen

ERFOLGE FÜR FÜHRUNGSKRÄFTE & TEAMS
Mitgefühl, gegenseitige Akzeptanz, Wertschätzung
und Menschlichkeit sind wichtige Erfolgsfaktoren
für produktive Teams. Das geführte Kreativitäts-
training ermöglichst spielerisch dieses tägliche
Miteinander neu zu erleben und unterschwellige
Konflike zu lösen.

JOHANNA HARTUNG
arbeitet als Künstlerin, Kreativitätstrainerin
und Kunsttherapeutin in Salzburg. 

Ausbildungen im therapeutischen Bereich:  
- Humanistische Psychotherapie 
- Kunsttherapie
- Struktur Aufstellungen 
- Voice Dialog 
- Heilpraktikerin für Psychotherapie

Die Mutter von zwei Kindern war mehrere
Jahre als Managerin und Verkaufsleiterin 
im Einzelhandel tätig.
In Salzburg Itzling bietet sie interessierten
Menschen in ihrem Aktionsmalraum auf 
150 m2 großzügig Platz zur kreativen 
und sinnlichen Selbstentfaltung. 
Ihr individuelles Kreativitätstraining wird 
stets auf die speziellen Bedürfnisse und
menschlichen Besonderheiten der Kunden
abgestimmt. Die Vor- und Nachbetreuung
der Teilnehmer garantiert den Erfolg.
Gestalten mit Farbe befreit ungeahnte 
Kräfte und Energien in jedem Menschen.
Für diese “Aktionsmalerei” sind absolut
keine künstlerischen Talente von Nöten, nur
der pure losgelöste Spaß an der geführten,
schöpferischen Tätigkeit führt zum Ziel.

K R E A T I V E  A N G E B O T E
• Kreativitätstraining
• Aktionsmalen
• Selbstfindung
• Teambildung
• Manager-Workshops
• Intensiv-Seminare
• Einzeltraining
• Orientierungstage
• Meditatives Malen
• Familien-Malgruppen

A K T I O N S M A L R A U M
A-5020 Salzburg, Itzlinger Hauptstraße 46
johanna.hartung@kreativitaets-training.com
www.kreativitaets-training.com
0043 (0) 650 / 330 86 81

“Lassen Sie uns darüber reden, wie effektiv
ich Sie und Ihr Team unterstützen kann.” 

DieseErlebnisse 
überraschen alle!




