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Unternehmen sind von spritzigen Ideen und neuen Lésungen abhéngig. Bei
dieser Kreativarbeit lernen Sie sich selbst mehr zu vertrauen, sich mehr zuzutrauen.
Wir lassen alte Muster los und 6ffnen uns flr die starke Seite in uns.
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Die Ziele

des Kreativititstrainings

FRAGEN SIE SICH GERADE, WAS KREATIVITAT
MIT IHREM UNTERNEHMEN ZU TUN HAT?
Ohne Kreativitat gibt es keine Weiterentwicklung.
Neue Loésungen werden aus kreativen |deen
geboren. Mit Hilfe des Kreativitatstrainings erwei-
tert sich die Palette der Art miteinander zu kommu-
nizieren und geistige Blockaden werden aufge-
6st. Wer es “wagt”, seine Fahigkeiten und die
eigene Kreativitat ndher anzuschauen, ist am
besten Weg sich neu zu erfahren!

JOHANNA HARTUNG

arbeitet als Klinstlerin, Kreativitatstrainerin
und Kunsttherapeutin in Salzburg.

Ausbildungen im therapeutischen Bereich:
- Humanistische Psychotherapie

- Kunsttherapie

- Struktur Aufstellungen

- Voice Dialog

- Heilpraktikerin flir Psychotherapie

Die Mutter von zwei Kindern war mehrere
Jahre als Managerin und Verkaufsleiterin
im Einzelhandel tatig.

In Salzburg ltzling bietet sie interessierten
Menschen in ihrem Aktionsmalraum auf
150 m?grof3zligig Platz zur kreativen verbal

und sinnlichen Selbstentfaltung. g "o 2SNt ooy r visuell
lhr individuelles Kreativitatstraining wird :?:::HI ~ b \ Vi . 9":::::::
stets auf die speziellen Beddrfnisse und digital 1 saion
menschlichen Besonderheiten der Kunden logisch ganzheitlich
abgestimmt. Die Vor- und Nachbetreuung rational . intuitiv

Geflihrtes Kreativitatstraining

analytisch - - synthetisch
1051 = kreativ

der Teilnehmer garantiert den Erfolg. i IR
Gestalten mit Farbe befreit ungeahnte
Krafte und Energien in jedem Menschen.
Fur diese “Aktionsmalerei” sind absolut
keine kiinstlerischen Talente von Néten, nur
der pure losgeldste Spaf3 an der gefihrten,
schopferischen Tatigkeit fuhrt zum Ziel.

KREATIVE ANGEBOTE
e Kreativitatstraining

¢ Aktionsmalen

e Selbstfindung

¢ Teambildung

* Manager-Workshops
® Intensiv-Seminare

¢ Einzeltraining

¢ Orientierungstage

¢ Meditatives Malen

¢ Familien-Malgruppen

AKTIONSMALRAUM

A-5020 Salzburg, ltzlinger HauptstraBBe 46
johanna.hartung@kreativitaets-training.com
www.kreativitaets-training.com

0043 (0) 650 / 330 86 81

“Lassen Sie uns darliber reden, wie effektiv
ich Sie und Ihr Team unterstiitzen kann.”

fordert die Kommunikation der analytischen

und der kreativen Gehirnhélfte

e vernetzt Intuition, Denken und Handeln

e zeigt neue Ressourcen und nicht erkannte
Lésungsmdglichkeiten auf

¢ hilft die eigene Urkreativitat zu entdecken,
die ein erfolgreicheres Arbeiten ermdglicht

¢ entfaltet die eigene Visionsfahigkeit

¢ hilft selbst auferlegte Kontrollen und

Beschrankungen zu erkennen, zu erleben

und aufzulésen

ERFOLGE FUR FUHRUNGSKRAFTE & TEAMS
Mitgefihl, gegenseitige Akzeptanz, Wertschatzung
und Menschlichkeit sind wichtige Erfolgsfaktoren
fur produktive Teams. Das geflihrte Kreativitats-
training ermadglichst spielerisch dieses tagliche
Miteinander neu zu erleben und unterschwellige

Konflike zu l6sen.
Schon zu horen:

..."lch habe noch
nie soviel gelacht mit
meinen Kollegen®...
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Diese Erlﬁbnisse

tiberraschen alle!

]

/

4

e

¥

ES GEHT UM DIE FREUDE

Stellen Sie sich vor, Sie durfen mit Farben und
Papier alles machen, was lhnen in den Sinn
kommt. Sie kénnen sich iber einfache Collagen
ausdriicken, Sie kénnen ohne Zwénge Farbe
verschuitten, Sie missen auf keine Sauberkeit
achten, es geht um “lhr Spiel”.

Durch das freie Malen wird die Wahrnehmung
eigener Bediirfnisse sensibilisiert, das fihrt zur
Starkung der Persdnlichkeit. Stress und Krisen
kénnen so kompensiert und Energien wieder
aufgeladen werden.

NEUE HORIZONTE ERREICHEN
Wahrend des Malens wird das freie Flie3en
der Kreativitat erfahren, in der gemeinsamen
Bildbetrachtung entsteht Wertschatzung jedes
einzelnen. Uber ein einfaches Farbenbild kann
man auf die jeweilige momentane Situation
rickschlie3en - man kann in Bildern lesen.
Durch meine Erfahrung ist sichergestellt, dass
die Teilnehmerlnnen selbst entscheiden kénnen,
was sie fir sich behalten wollen und was
“veroffentlicht” werden kann. Durch Einzel-
arbeit, kollegialen Austausch und die Arbeit in
kleinen Runden werden Schutzrdume zur
Selbstbegegnung geschaffen.

Ich freue mich auf Sie!





