Unterkunft:

Wir wohnen in einem familidr gefiihrten Haus mit schoner Aussicht, das zum Kraft tanken einladt.
Nacht im Doppelzimmer inklusive Friihstiick: EUR 21,

Einzelzimmerzuschlag: EUR 10,-

Fluganfragen:
Fiir genauere Information und Details zur Anreise wenden Sie sich bitte an Frau Marina Sobzhak.

Reisebiiro Amadeus, Lufthansa City Center Business Plus
Nonntaler Hauptstr. 69, 5020 Salzburg
Tel. +43 662 848485 - 78, email: marina.sobzhak@amadeus-rh.at

Seminargebiihr: 450,

Mitzubringen sind: Material It.Liste, Schiittkleidung, bequeme Sandalen oder Turnschuhe
Hinweis: Materialliste mit Bezugsquellen erhalten Sie nach der Anmeldung.

Fiir weitere Informationen oder Terminauskiinfte erreichen Sie Johanna Hartung unter:

+43 (0) 650 / 33 08 681, johanna.hartung@kreativitaets-training.com
www.kreativitaets-training.com

~Kraftvoll strablen wie ein Kind“

Positive Krafte fiir den Allitag wecken - neue Horizonte erleben




Im Siiden von Kreta Ruhe, Stille, Sonne, Wind, Meer, viel Zeit zum sein,
baden, wandern, schlafen, gut essen und spielerisch
neue Horizonte erleben.

Im kraftvollen Ambiente eines Amphitheater, der Einfachheit
des Olivenhaines, der Freiheit des Strandes werden auch
wir kraftvoller, einfacher, freier, erleben eine natiirliche
Spontaneitat und kraftvolle Kreativitat.

Aus dem Bauch heraus schiitten wir Farben, gestalten mit
unseren Handen Papier und Leinwand. Neugier, Freude und
Begeisterung spornen uns an und wie von selbst entstehen
farbenfrohe Kunstwerke. Unter dem Motto ,Innen ist Farbe”
kommt Lebensfreude auf , Blockaden und Einschrankungen
schiitten wir regelrecht aus uns heraus.

Gemeinsam schaffen wir Raume Alles zu erleben, entdecken
ungeahnte Horizonte, lernen neue Krafte kennen und erleben
ein Miteinander unterstiitzend und wertschatzend fiir jeden
von uns.

Ubrigens: Die neuesten Forschungen der Neurobiologie
bestatigen, dass im schopferischen Tun miteinander neue
Vernetzungen in unserem Gehirn entstehen und das bis ins
hohe Alter hinein.

Ein individuell gestaltetes Programm wird der Freiheit dieses
Kraftraumes einen Rahmmen geben. Einbezogen werden
Aktionsmalerei (Schiitten), Bootsausflug, kleine Wanderung,
scham.Reisen, Musik, der gemeinsame Austausch und vieles
mehr.

In der Zwischenzeit ist viel Platz zum Baden,Schlafen,Essen
und so weiter,individuell fiir jeden Einzelnen!

Manner willkommen -
Aktionsmalen weckt das Kind im Manne!

In den Trainings fiir Unternehmer- Teams stelle ich immer
wieder fest, dass Manner einen sehr spontanen Zugang zu
Ihren aktiv-spielerischen Seiten haben und Schiitten lieben.
Daher ist die Kreativ-Reise fiir Frauen UND Manner eine
Maglichkeit diese sehr lebendige Seite wieder zu entde-
cken.

Kommentar eines Teilnehmers: Das Schiitten war sehr
befreiend, ich habe sehr viel positive Kraft fiir den Alltag
mitgenommen.

Trainerin:

Johanna Hartung lebt in Salzburg und arbeitet als Kreati-
vitatstrainerin, Kiinstlerin und Kunsttherapeutin. Mit viel
Freude vermittelt sie ihren Leitsatz: ,Andere Leute reden,
wir tun es”!



