Neue Horizonte entdecken und erleben

Unterkunft:

Wir wohnen in einem familidr gefiihrten Haus mit schoner Aussicht, das zum Kraft tanken einladt.
Nacht im Doppelzimmer inklusive Friihstiick: EUR 21,

Einzelzimmerzuschlag: EUR 10,-

Fluganfragen:
Fiir genauere Information und Details zur Anreise wenden Sie sich bitte an Frau Marina Sobzhak.

Reisebiiro Amadeus, Lufthansa City Center Business Plus
Nonntaler Hauptstr. 69, 5020 Salzburg
Tel. +43 662 848485 - 78, email: marina.sobzhak@amadeus-rh.at

Seminargebiihr: 450,

Eigenverantwortlichkeit:
Die Teilnahme an dem Kreativ-Training erfolgt eigenverantwortlich!

Mitzubringen sind: Material It Liste, Malkleidung, bequeme Sandalen oder Turnschuhe,
Musikinstrumente, Geschichten, Lieder und noch mehr

Hinweis: Materialliste mit Bezugsquellen erhalten Sie nach der Anmeldung.

~ Fiir weitere Informationen oder Terminauskiinfte erreichen Sie Johanna Hartung unter:
~—  +43(0)650/ 33 08 681, johanna.hartung@kreativitaets-training.com
www.kreativitaets-training.com




Im Sitiden von Kreta Ruhe, Stille, Sonne, Wind, Meer, viel Zeit zum sein,
baden, wandern, schlafen, gut essen und spielerisch
neue Horizonte erleben.

Spielerisch aus dem Nichts heraus werden wir eine ganz
natiirlichen, spontane Kreativitat erleben. Wir sitzen im
Sand, wie von selbst entstehen aus Papier, Farben, dem
Sand um uns und dem Meerwasser kleine Kunstwerke.

Neugier, Freude, Begeisterung kommen auf, treiben uns
an noch mehr zu entdecken, zu gestalten, aus uns zu
schopfen.

In der Stille des Olivenhains werden auch wir stiller, sehen,
horen, riechen die Natur. Meer, Wind und Berge, intensives,
einfaches Dasein, Diifte, Klange, kleine gesammelte
Schatze, alles hilft uns die Freuden an den kleinen Dingen
zu finden. Gemeinsam schaffen wir Raume Alles zu erleben
und das Vertrauen in ein Miteinander unterstiitzend und
wertschatzend fiir jeden von uns.

Ubrigens: Die neuesten Forschungen der Neurobiologie
bestatigen, dass im schopferischen Tun miteinander neue
Vernetzungen in unserem Gehirn entstehen und das bis ins
hohe Alter hinein.

Programm: Wir werden 6 Tage lang, vormittags vier Stunden
und abends zwei Stunden in einem individuellen Programm
diesen Raum schaffen.

Einbezogen werden das Gestalten mit Farbe und
verschiedenen Materialien und an verschiedenen Platzen.
Kleine Wanderungen, Geschichten, Meditationen, Musik,
unsere Traume, der gemeinsame Austausch und vieles
mehr.

In den Zwischenzeiten ist viel Platz zum Baden, Schlafen

l-.\ und so weiter, individuell fiir jeden Einzelnen!
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Reaktionen der Kreta Besucher 2009:

Jch bin total entspannt und kann iiber manches Problem
lachen.”

Jch bin erwachsener geworden und strahle mehr als mein
Bild.”

+Es war eine Herausforderung aber ich bin einen groRen
Schritt weiter gegangen.”

LIch fiihle mich im FluB,das Gestaute ist weg - es flieRt.”

Trainerin:
Johanna Hartung lebt in Salzburg und arbeitet als Kreati-
vitatstrainerin, Kiinstlerin und Kunsttherapeutin. Mit viel

Freude vermittelt sie ihren Leitsatz: ,Andere Leute reden, & ==
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wir tun es”!




